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Kur- und Gesundheitszentrum Mecklenburg-Vorpommern e. V. Am Leuchtturm in Warnemuiunde



Schirmherrin
Frau Prof. Dr. med. Karin Kraft
Universitatsmedizin Rostock

Der 8. September wird international als ,,Tag
der Regeneration“ begangen.

Die Veranstaltung holt ihn unter dem Motto
»Vital durch den Alltag “ nun erneut nach
Mecklenburg-Vorpommern.

Ziel ist es, Aufmerksamkeit fir Regeneration als
wesentliche Methode zur Wiederherstellung eines
physiologischen Gleichgewichtszustandes zu
schaffen — um das Entstehen von Erkrankungen
bestmdglich zu verhindern. Stress ist zum zentralen
Merkmal unserer Leistungsgesellschaften geworden —
und seine Folgen sind ihr vielleicht gréfites Problem.
UberméRiger Stress fiihrt dazu, dass man schlechter
schlaft, nervos wird, die Regeneration sich vermindert
und einer unserer wichtigsten Bausteine zur

Selbstregulation — unser Immunsystem — darunter leidet.

Programm

Am Leuchtturm 1, 18119 Warnemiinde

Freitag, 08.09.2023

10.00 Ero6ffnung

Talkrunde, 11:00 - 13:00 Uhr
Thalasso / Heilwald/ Regeneration

- Chance fur den Tourismus in
Mecklenburg-Vorpommern und in der
Gesundheitsférderung der Kommune

Aktive Pause, ab 13:00 Uhr
Erkunden der Thalassowege

Talkrunde, 14:00 - 16:00Uhr

Regeneration der Mitarbeiter - Betriebliches
Gesundheitsmana?ement. Stress und Burn-
Out vorbeugen, Mitarbeitergewinnung

Samstag, 09.09.2023

Talkrunde, 10:00 - 12:00 Uhr

aktuelle medizinische Methoden und
Malnahmen zur Unterstlitzung der
Regeneration in der Diagnostik und Therapie

Aktive Pause, ab 13:00 Uhr
Gesundes Gehen am Warnemiinder Strand

Talkrunde 14:00 - 16:00Uhr
Ernahrung und Regeneration

Sonntag, 10.9.2023

Talkrunde, 10:00 - 12:00 Uhr
Regeneration im Alltag - Gesunder Schlaf,
Powernapping, Entspannungstechniken

Aktive Pause, ab 13:00 Uhr
Wanderung durch den Kistenwald Stoltera

Vereine der Region, 14:00 - 16:00 Uhr
Vorstellung von Vereinen aus der Region
Rostock

Ausstellung mit Aktivprogramm um
dem Leuchtturm mit verschiedenen
Akteuren rund um das Thema
Regeneration



